ACTIVITES MAISON DES SPORTS — 01 juin 2022
JOURS HEURES ACTIVITES
LUNDI 17H30 A 18H30 YOGA ADULTES
19H00 A 20H00 STEP
19H00 A 20H00 SPINNING GIRL
20H00 A 21H00 BODY SCULPT
14H00 A 15H00 STRETCHING
15H15 A 16H15 SOPHROLOGIE
(Premier contact)
16H15 A17H15 SOPHROLOGIE
(Initiés)
19H00 A 20H00 POUND
19H30 A 20H30 SPINNING
14H00 A 15H00 YOGA ENFANTS
15H30 A 16H30 MODERN JAZZ (4 a 6)
16H30 A 17H30 MODERN JAZZ (7-15)
17H30 A 18H30 TAO RESSOURCES
19H00 A 20H00 SPINNING
19H00 A 20H00 BODY SCULPT
19H00 A 20H00 BODY HALTERE
19H30 A 20H30 SPINNING
14H00 A 15H00 MAKKHO
19H00 A 20H00 ZUMBA
09HO00 A 10HO00 SOPHROLOGIE

10H30 A 11H30

SPINNING







